Bagimlilik Nedenleri, Risk ve Koruyucu Faktorleri

Bagimlilik, bireylerin hayatlarini bedensel, ruhsal ve sosyal acidan etkileyen bir bozukluktur. Bu
baglamda, bagimliligin nedenlerine, risk ve koruyucu faktorlerine dair farkindalik kazanmak énemlidir.
Boylelikle bagimlilik davranislari sergileyen kisinin kendisi ve siireci daha iyi anlasilabilinir, ayni zamanda
bagimlilik davranislari daha 6nlenebilir hale gelebilir. Erken miidahale ve tedavi programlari daha hizli
ve etkili bir sekilde gelistirilir. Ozellikle bagimliligi kisinin ézelinde anlamak, bu faktérleri bitincil bir
yaklagimla ele almak, 6nleme ve tedavi gelistirmede bliyik 6nem tasir. Bireylerde bagimhligin gelismesi
tek bir nedene dayandirilamaz, bu durumda bircok faktor rol oynamaktadir.

Biyolojik Faktérler:

Bireyin genetik yapisi, kisinin bagimlilik gelistirmeye ne kadar duyarli oldugunu
belirlemektedir. Sadece bir adet bagimlilik yapan gen yoktur, bagimlilik ¢oklu genlerdeki
varyasyonlar sonucu ortaya ¢ikabilir. Biyolojik olarak bagimhliga yatkin olmak, ailede bagimlilik
Oykusliniin bulunmasi (6zellikle birinci derece akrabalarda) aktarilan genlerin aktiflesmesiyle
iliskilidir. Ayrica, beyin kimyasindaki degisiklikler de (6rnegin, beynin zevk ve &diil
mekanizmasini yéneten dopamin ndrotransmiterinin seviyesi) bagimliliga sebep olabilir

Psikolojik Faktérler:

Depresyon, anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarla
basa ¢ikmak icin miicadele eden kisiler, yasadiklari semptomlari hafiflettigine dair yanhs kaniya
vararak bagimlilik yapici maddeleri (uyusturucu, alkol) kullanabilir. Bunun yani sira dirtisellik,
muhakeme yetenegindeki giclikler ve 6zgiliven problemleri gibi kisilik ozellikleri bireyleri
bagimhlik davranislarina daha yatkin hale getirebilir. Ayrica benzodiazepin ya da agri kesici gibi
bazi ilaglarin herhangi bir doktor kontroliinde olmaksizin uzun streli kullanimi da bagimliliga
yol acabilir.

Sosyal ve Kiiltiirel Faktérler:

Bagimhlik yapici madde kullaniminin yaygin oldugu sosyal cevre, bireylerde madde
kullanimina karsi merak duygusunun ve ayni zamanda bulunduklari akran grubuna ait
hissetme/kabul gérme ihtiyacinin artmasini tetikleyebilir. Bu akran etkisinden dolayi da kiside
bagimhlk davranislari olusabilir.

Aile ortaminda bagimlilik 6yklsiinin bulunmasi, genetik etkinin yani sira sosyal olarak
da kisiyi etkileyebilir. Aile ici kullanimda maddenin etkisini gozlemleyen bireyin madde
kullanimina karsi meraki artabilir. Ailede bagimhlik éykisiniin olmadigl durumlarda ise stresli
aile ortami ve ebeveyn desteginin eksikligi bagimlilik riskini arttiran diger nedenlerdir. Kisinin
yasamindaki olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, duygusal ihmal, cinsel istismar, aile ici siddet gibi
travmatik deneyimler ve kronik stres kisinin bagimliliga karsi savunmasizligini arttirabilir.

Bireylerin ekonomik ve sosyal firsatlardan yoksun oldugu bir cevrede yasamasi, sosyal
denetim yetersizligi, su¢ oranlarinda ve topluma yabancilasmada artis, toplumsal degerlere ve
kurumlara (aile, okul, devlet) olan baglihgin zayiflamasi gibi kiltirel etkenler de kisinin
bagimlilik gelistirmesine sebep olabilir.

Bireylerin her bir kesiminin ayni bagimlilik tiiriini gelistirmesi beklenemez. Clinki herkes icin
risk ve koruyucu faktorler degismekte, bireyler arasi farkliliklar devreye girmektedir. Kisinin sahip
oldugu risk faktorleri bagimhlik davranislarini gelistirmeye yatkinhgini arttirirken, sahip oldugu
koruyucu faktorler ise bagimhhga karsi kisinin direncini/ dayanikliigini arttirmaktadir.



Risk Faktorleri:

=  Alkol veya uyusturucu gibi madde kullanimina, ya da davranissal bagimliliklar sergilemeye
erken yasta ya da ergenlik déneminde baslama;

=  Olumsuz yasam olaylarina maruz kalma, karsilasilan stres faktorleri veya duygusal
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢cikamama;

= Saghkli baglarin eksik olmasi, sinirli sosyal destege sahip olma;

= Bagimhlk yapici maddelere erisimin kolay olmasi bireylerin bagimhlik gelistirme riskini
artirabilir.

Koruyucu Faktérler:

= Cevreleriyle saglikh baglar kurabilmek, duygusal olarak da desteklendigini hissedebildigi bir
aile ortamina ve sosyal destek agina sahip olmak;

= Etkili basa ¢ikma stratejileri, sorun ¢6zme, duygu diizenleme ve stres yonetimi gibi
becerilere sahip olmak;

= Bagimhhklailgili egitim olanaklarina ve kaynaklarina erisebilmek, yasam tarzini degistirme
adina daha bilingli kararlar alabilmek;

= Psikolojik yardim almak, terapi stirecinden gecerek genel iyilik halini arttirmak bireyi
bagimliliga karsi koruyabilir.
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