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Universiteye
Bir Adim

ALTINBAS UNIVERSITESI EBEVEYN EL KITABI - 2024

Universiteye baslama sireci, égrencilerimizin hayatlarinda énemli bir
donemdir ve bu surecte sizin desteginiz ve rehberliginiz buiyuk bir 6nem

tasir. Altinbas Universitesi olarak, bu énemli adimlari sizinle paylasmak ve bu
suUreci en verimli sekilde yonetmenize yardimci olmak istiyoruz.

Oryantasyon
Programi

Universiteye  baslayan  dgrencilerimiz  icin
duzenledigimiz AU101 Oryantasyon Programi
kampus yasamini anlama ve Universiteyi
kesfetme firsati sunar. Bu programa katilim,
ogrencilerin  farkliliklara uyum saglamalarina,
sUrdurulebilirlik ilkeleri cercevesinde Universite
kaynaklarindan tam anlamiyla yararlanmalarina
yardimci olur. Ilgili programa katilmak tum yeni
kayitl 6grenciler icin zorunludur.

Akademik
Danismanlik
Hizmetleri

Ogrencilerimizin akademik basarilarina
odaklanmalarina yardimci olmak icin profesyonel
akademik danismanlik hizmetleri sunuyoruz.
Ogrencilerin ders secimi ve kariyer hedefleri
konularinda onlari dogru yonlendirmeyi
amacliyor ve duzenli aralklar ile onlardan

geribildirim alarak gelismeye devam ediyoruz.

Kariyer Planlama
ve Staj Olanaklari

Universite  hayatinin bir  parcasi  olarak,
dgrencilerimizin kariyer hedeflerine ulasmalarina
destek olmak icin cesitli kariyer planlama
olanaklari sunuyoruz. Is dunyasi ile baglantilar
kurmalarina ve daha Universite siralarindayken
deneyim kazanmalarina olanak taniyan bu
imkanlar ile mezuniyet sonrasi basarilarina katki

saglamayi hedefliyoruz.

Ebeveyn lletisimi:

Universite  hayatinin bir  parcasi  olarak,
ogrencilerimizin kariyer hedeflerine ulasmalarina
destek olmak i¢cin c¢esitli kariyer planlama
olanaklari sunuyoruz. Is dunyasi ile baglantilar
kurmalarina ve daha Universite siralarindayken
deneyim kazanmalarina olanak taniyan bu
imkanlar ile mezuniyet sonrasi basarilarina katki

saglamayi hedefliyoruz.
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Altinbas Universitesi, egitim kalitesi, cesitli sosyal etkinlikleri ve modern
kampusu ile dikkat ceken bir ylksekégretim kurumudur. Ogrencilerinin
akademik basarilarina odaklanirken ayni zamanda onlarin kisisel ve sosyal
gelisimini destekleyen bir ortam sunmayi 6nemsiyoruz.

Modern Yerleske ve
Yasam Alanlari

Altinbas Universitesi, modern mimarisi ve cagdas tasarimi ile
one cikan yerleskelere sahiptir. Ogrencilere genis derslikler,
laboratuvarlar ve kutUuphane hizmetleri gibi bircok olanak
sunulmaktadir. Altinbas Universitesi Mahmutbey Teknoloji
Yerleskesi (Merkez Kampus), Gayrettepe Sosyal Bilimler Yerleskesi
ve Bakirkoy Saglik Yerleskesi olmak Uzere Ug yerleskede egitim
faaliyetleri sGrdurulmektedir.

Yerleskede
Yasam Olanaklari

Altinbas Universitesi, égrencilerin sosyal ve kUltUrel gelisimine
onem verir. Konserler, tiyatro gosterileri, spor etkinlikleri
ve yaklasik 65 &grenci kulUbUumuzun organizasyonunda
gerceklestirilen cesitlikulUp faaliyetlerigibietkinlikler,6grencilere

kampus hayatini daha renkli kilmak i¢in ¢esitli imkanlar sunar.

Jniversite

Cesitli
Akademik Programlar

Yasaminin
Dinamikleri

Altinbas Universitesi, genis bir akademik yelpazede lisans ve
lisansUstU programlar sunar. Bu programlar, égrencilere cesitli
alanlarda uzmanlasma ve kariyerlerine yonelik guclu bir temel
olusturma imkani tanir. Ustelik Altinbas Universitesi lisans
programlarindan mezun olan 6grenciler icin Lisansustu Egitim
Enstitlst Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri lisansUstlU (yUksek
lisans) programlarina Altinbasli olmanin ayricaligr ile %50 indirim

saglanmaktadir.

6 | ALTINBAS UNIVERSITESI EBEVEYN EL KITABI - 2024 ALTINBAS UNIVERSITESI EBEVEYN EL KITABI - 2024 | 7



ite Yasaminin

Ulusal ve
Uluslararasi Hizmetler

Altinbas Universitesi, ulusal ve uluslararasi duzeyde bircok is
birligi ve degdisim programina sahiptir. Ogrenciler, Erasmus
gibi programlar araciligiyla farkli kulttrleri deneyimleme ve
uluslararasi aglar kurma firsatini elde etmis olurken ulusal
baglamda cesitli kurumlar ile yapilan is birlikleri kapsaminda
daha Universite siralarindayken deneyim elde etme sansi

yakalarlar.

Ogrenci
Basari Hizmetleri

Altinbas Universitesi, ogrencilerin kariyer hedeflerine ulasmalarin
desteklemek adina kapsamli kariyer destek hizmetleri sunar. is bulma
stratejileri ve kariyer planlama konularinda ogrencilere rehberlik
edilir. Universite, 6grencilere daha iyi hizmet verebilmek icin modern
bir 6grenci merkezli egitim anlayisina sahiptir. Ogrencilerimize
sundugumuz hizmetler arasinda derslerini destekleyecek egitimler,
akran kocu olma veya akran kocundan destek alma imkani, egitim

aldiklari alanda uygulama atdlyeleriyle 6grenmeyi kolaylastirma
gibi pek c¢ok firsat bulunmaktadir. Bu sayede ogrenciler, akademik
hedeflerine daha emin adimlarla ilerleyebilir ve derslerini daha etkili bir sekilde 6grenebilirler.

Universitemizde, egitimde mukemmeliyeti hedefleyen bir anlayisla, dJrencilerimizi merkeze alan
bir egitim stratejisi benimsiyoruz. Bu strateji, 6grencilerimizin bireysel potansiyellerini en Ust dlzeye
cikarmak, onlarin ilgi ve yeteneklerine uygun bir 6grenme deneyimi saglamak ve sadece akademik
basari degil, ayni zamanda kisisel gelisimlerini de desteklemek Uzerine kurulmustur. OJrenci merkezli
egitim stratejimiz kapsaminda, ogrencilerimize c¢esitli 6grenme yontemleri sunuyoruz. Sinif ici
etkilesimler, interaktif ders materyalleri, uygulama atoélyeleri ve proje tabanli 8grenme gibi yontemlerle
dgrencilerimizin dersleri daha etkili bir sekilde 6grenmelerini hedefliyoruz. Ogrenci Merkezli Egitim
Stratejimiz, sadece sinif ici degdil, ayni zamanda o6grencilerimizin kariyer planlama, sosyal etkinliklere
katilm ve toplumsal sorumluluk bilinci gibi alanlarda da desteklenmelerini amaclamaktadir. Bu sayede,
onlarin Universite yasamlarini zenginlestirmek ve gelecekteki basarilarina guclu bir temel olusturmak
hedeflenmektedir.
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Dinamikleri

Cesitlilik
Altinbas Universitesi, 6grenci kitlesi acisindan cesitli bir yapiya
sahiptir. Bu cesitlilik, 6grencilere farkli bakis acilarindan 6grenme

firsati sunar ve kampusU daha zengin kilar.

Universitemiz, uluslararasi  bir bilim yuvasi olma vizyonu
dogrultusunda 10 binden fazla égrenciye ev sahipligi yapmaktadir.
Bu 6grenci kitlesinin 3 binden fazlasi, dunyanin 88 farkli Ulkesinden
gelen &grencilerden olusmaktadir. Bu cesitlilik, Universitemizi
kUresel bir 6grenme ve arastirma ortami haline getirmekte,
ogrencilere benzersiz bir kdltUrel deneyim sunmaktadir.

Uluslararasl 6grenci toplulugumuz, farkli kulttrlerden gelen bireyler arasinda 6¢grenme ve is birligi
firsatlarini arttirarak, 6grencilerin dunya genelinde rekabet avantaji elde etmelerine katki saglamaktadir.
Bu cesitlilik, sadece akademik degil, ayni zamanda sosyal ve kisisel gelisim acisindan da zengin bir

deneyim sunmaktadir.

Fiziksel ve
Zihinsel Saghk

Universitemiz  ogrencilerimizin  saghgini  6n  planda tutan
Saglik Birimimiz, hafta ici 08.30-17.30 saatleri arasinda tum
yerleskelerimizde hizmet vermektedir. Ogrencilerimizin saglik
ve iyi yasamina odaklaniyor, tam zamanli doktor, hemsire ve
psikologlarimizdan olusan uzman kadromuz ile 6grencilerimize
hizmmet sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Tam donanimli

revirlerimizde muayene sedyesi ve oksijen donanimi bulunmakla
birlikte gun icerisinde olusabilecek rahatsizliklari hizla gidermeye
yonelik acil tibbi yardim hizmeti sunuyoruz. Hekimimiz, gerek gordugu durumlarda hastay! bir sure
gozlem odasinda tedavi ve takip edebilmektedir. Bu sayede hizli ve etkili bir mUdahale saglanmaktadir.
Buna ek olarak, tansiyon dlcUmu, pansumanlar, receteli enjeksiyonlar gibi temel saglik hizmetlerinin
vani sira, engellilere ve gebelere 6zel hizmet ayricalidr tanimakla birlikte diyabet hastalarina da gun
icinde her zaman seker dlcumu yapilabilmektedir.

Ogrenci saglgi sadece fiziksel saglikla sinirli degildir. Yerleskemizde dgrencilere yonelik psikolojik
destek hizmetleri saglanir. OJrencilerin duygusal ve mental sagliklari da 6n planda tutulur. Psikolojik
Destek Birimi olarak, é¢grencilerimizin ve calisanlarimizin bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerine
destek olmayl, Universite ve yurt yasamlarina uyumlarini kolaylastirmayi amacliyoruz. Bu surecte, kisisel
ve iliskisel konularda yasanan sorunlardan, kaygilara, depresyondan, aile ve sosyal iliski zorluklarina,
akademik ve is performans kaygilarindan, uyum ve adaptasyon problemlerine kadar genis bir yelpazede

destek sagliyoruz. Birimimizden alinan tum hizmetler Ucretsiz olmakla birlikte &grencilerimizin
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Universite Yasaminin Dinamikleri

ihtiyaclarina ozel cézUmler sunarak, onlara gerekli becerileri

Devamsizlik

kazandirmay! hedefliyoruz. Karsilasilan veya karsilasabilecekleri

sorunlarin Ustesinden daha kolay gelmelerine yardimei oluyoruz. Devamsizlik, 6grencinin derslere belirlenen duzenli katilim oraninin
Bu cercevede gérismelerimizde gizlilige buyik dnem veriyoruz. altinda kalmasi durumudur. Bu, genellikle cesitli sebeplerden
OFrencilerimizin paylasimlari, izinleri olmadan kesinlikle baska kaynaklanabilir: saglhk sorunlari, kisisel zorluklar, ders materyaliyle
bir kisi veya kurumla paylasiimamaktadir. Ancak égrencinin uyumsuzluk veya sadece bir mola ihtiyacl. Ancak tum ebeveyn ve
gUvenligi icin kendilerine zarar verme veya baskalarinin ogrenciler sunun farkinda olmalidir: derslere duzenli olarak devam
guvenligini riske atmalar durumunda, bu bilgiler &grencinin etmeyen ve katilim gostermeyen bir 6grencinin ilgili dersten basarili
bilgisi dahilinde Uctncu kisilerle paylasilabilir. Bu durumda olmasi mumkun géritnmemektedir. Universite d6grenimi icerisinde
ebeveyn olarak sizlerin de GcUncU bir kisi oldugunu hatirlatir hazirlik sinifi ve bolum 6greniminde ders cesitliligi kapsaminda her

dersin farkli devamsizlik kriterleri bulunmaktadir.

ve ogrenci ile ilgili gorusmelerin sizlerle paylasilamayacagdini
hatirlatiriz. Bu hizmetlerin yani sira, 6grencilerimizin ihtiyaclarina
yonelik duzenledigimiz seminerler, grup calismalari ve egitici

yazilar ile 6nleyici ve gelisimsel hizmetler sunuyoruz.

Kampus ve
Ogrenci Guvenligi Disiplin
Kurallari

Ogrencilerimizin glvenligi ve huzurlu bir 6grenim ortaminda olmalari,

Universitemiz icin en 6nemli onceliklerimizden biridir. Bu nedenle, Huzurlu bir egitim ortami olusturmak ve ogrencilerimizin

kampuUs guvenligi ve 6grenci guvenligi konularinda alinan énlemleri basarilarina odaklanmak adina, disiplin kurallari konusunda sizleri

sizlerle paylasmak isteriz. Universitemiz, her zaman guavenligisaglamak bilgilendirmek istiyoruz. Bu kurallar, sadece bir duzeni saglamakla

adina profesyonel guvenlik personeli bulundurur. Bu egitimli ekip, kalmaz, ayni zamanda ogrencilerimizin glvenligini ve gelisimini

kampus genelinde devriye gezer ve herhangi bir glvenlik sorununa desteklemek amacini tasir.

aninda mudahale eder. Buna ek olarak, kampuUs genelinde yerlestirilen

guvenlik kameralari, kritik alanlari gozetler ve olasi tehlikeleri 6nlemek

Kopya Cekme

adina suUrekli kayit altindadir. KampuUs genelinde guvenlik agisindan

onemlibolgelerde etkiliaydinlatma saglanir. Bu, karanlik alanlarda glvenlik risklerini azaltmaya yoneliktir. Kopya cekmek, 6grencinin sadece akademik basarisini degil, ayni
zamanda 6zguvenini ve kendine guUvenini de zedeler. Bu eylem,

Bu sistemler, genel guvenlik durumunu suUrekli degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Kampus
) ) o ) ) ) . ) o ) ogrencinin kendi potansiyelini tam anlamiyla ortaya koymasini
genelinde acil durum iletisim sistemleri bulunmaktadir. Bu sistemler araciligiyla acil durum bildirimleri, engeller. Biz, 63rencilerimizin kendi basarilarina gtivenmelerini ve
guvenlik uyarilari ve dnemli bilgilendirmeler aninda égrencilere iletilir. Ogrencilerimize yonelik olarak sgrenmeye odaklanmalarini tesvik ediyoruz.
duUzenlenen egitimler ve tatbikatlar da acil durumlara nasil mudahale edilecedi konusunda égrencilerin
bilgi sahibi olmalarini amaclamaktadir. Yangin tatbikatlari ve acil durum senaryolari, dégrencilerin
hazir olmalarina yardimeci olur. Kampus girislerinde ise glvenlik kontrol noktalari bulunur ve sadece Toplum Kurallarini Ihlal Etme
kayitl 6grenci, personel ve ziyaretcilere izin verilir. Bu, kampuUs icindeki kontrolU artirmaya yonelik bir

Y 9 ' P Y ¢ ' P ¢ yay Toplum kurallariniihlal etmek, sadece Universite icinde degil, genel
toplumda da sorunlara yol agabilir. Ogrencilerimizden, kendiler-

ini icinde bulunduklari toplulugun bir pargasi olarak gérmelerini

L . . Lo . L . U . . . ve bu toplumun degerlerine saygl gostermelerini bekliyoruz. Bu,
Unutmayin ki, Universitemizde ogrencilerimizin guUvenligi icin surekli olarak calismaktayiz. Sizlere, p_ ° _ ygA ° 4
sorumlu bireyler olarak yetismelerine yardimci olacaktir.

cocuklarinizin guvenli bir 8grenim ortaminda olmalariicin destek olmak ve bilinglenmek adina elimizden

uygulamadir.

gelen her turlu cabayl gostermeye devam edecegiz.
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Universite Yasaminin

Dinamikleri

Disiplin Surecleri
lyilestirme ve Gelisim Odaklh

Universitemizdeki disiplin sUrecleri, 6grencilere sadece hatalarindan ders cikarmalari icin bir firsat
sunmakla kalmaz,aynizamanda olumlu bir gelisim stirecini desteklemek amacinitasir. Ogrencilerimizin,

karsilastiklari sorunlardan 6grenerek ve geliserek cikmalarini hedefleriz.

Ebeveyn olarak, sizlerin de bu sUrecte cocuklarinizi desteklemeniz buylUk énem tasimaktadir. Onlara,
disiplin kurallarinin sadece bir dUzen saglamakla kalmadigini, ayni zamanda karakter gelisimlerine

katki sagladigini anlatarak, olumlu bir 6grenme ortami olusturmaya yardimci olabilirsiniz.

Ogrenci Bilgi ve
Gizliliginin Korunmasi

Universitemiz, dgrencilerimizin basarilari ve gelisimleri icin gUvenli bir
ortam sunmayl taahhUt ederken, ayni zamanda &grenci bilgilerinin
gizliligini en Ust duzeyde koruma amacini tasimaktadir. Bu kapsamda,
Turkiye Cumhuriyeti Kanunlari ve 6zellikle Kisisel Verilerin Korunmasi

Kanunu (KVKK) huktmleri dogrultusunda hareket etmekteyiz.

Ogrencilerimizin notlari, devamsizlik durumlari ve diger 6Jrenimle
ilgili bilgiler kisisel veriler kategorisine girmektedir. Bu bilgiler, yalnizca
ogrencinin egitim surecini etkileyen unsurlari belirleme ve gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Bu verilerin toplanmasl, islenmesi ve saklanmasi suregleri, KVKK hukUumlerine uygun olarak

gerceklestiriimekte ve en Ust dlzeyde gizlilik saglanmaktadir.

Ogrenci bilgileri, 6grencinin rizasi olmaksizin GcUncU taraflarla paylasiimamakta ve sadece ilgili yasal
duzenlemeler cercevesinde yetkilendirilmis kisilerle paylasilmaktadir. Bu kapsamda sizlerin de ebeveynler
olarak Ucuncu bir taraf oldugunu hatirlatir ve 6grenci rizasi olmaksizin égrencinin notu, devamsizlik
bilgisi vb.sizlerle paylasilamayacagini belirtmek isteriz. Bu noktada, cocugunuzla ilgili bilgileri paylasirken
sizlerin de ebeveyn olarak dikkatli olmaniz ve gizliligi koruma adina sorumlu bir tutum sergilemeniz

onemlidir.
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Mali
Konular

Her egitim ve ogretim yili basinda, akademik takvimde ilan
edilen sureler icinde 6grenciler 6grenim Ucretini odemelidirler.
Akademik takvime Altinbas Universitesi resmi web sayfasi

Uzerinden ulasabilirsiniz.

Akademik Takvimde belirtilen tarihler arasinda o&grenim
Ucretlerini 6demeyen ogrencilerimiz icin %5 gecikme Ucreti

tahakkuk edilir.

Buna ek olarak ogrenim Ucretleri édemeleri yillik olarak her
egitim ogretim yili basinda yapilmaktadir. Uc adet dédeme
secenegi bulunmakta olup bunlar, Denizbank giselerinden
pesin odeme (%4 Indirimlidir), Denizbank Kredili Mevduat
Hesabi (KMH) ile 6deme (10 esit taksit ve faizsiz), Ogrenci sistemi
Uzerinden kredi karti ile 6deme (Anlasmali Kartlara 6 Taksit veya
Tek cekim Uygulanir. ilgili déneme kayitlanmayan égrenciler,
dersekleme birakma sUreci bitmeden kayit dondurmaislemlerini
tamamlamalidir. Aksi takdirde, kayit dondurma yapmayan
ogrencilerden, derslere veya sinavlara katilmamis olsa dahi ilgili

donemin égrenim Ucreti tahsil edilecektir.

Ulke veya sehir disindan gelen ve vyurtta kalmak isteyen
ogrencilerimiz, yurt Ucretleri ve detayll bilgi icin yurt web

adresini kontrol edebilirler.

6 UMW TES

KAYIT HATIAASI*

."
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Basari icin
Birlikte Calisma!

Universite hayati, 6grencilerin birey olarak gelisimlerini hizlandiran bir dénemdir.
Bu surecte, ebeveynlerin ve ogrencilerin arasindaki iletisim onemli bir rol
oynamaktadir. Saglikh ve etkili bir iletisim hem 6grencinin basarisini destekler
hem de aile baglarini guc¢lendirir.

Ebeveynler ve ogrenciler arasinda acik, samimi ve
guvenilir bir iletisim ortaminin kurulmasi, karsilikli glven
ortami ve sorunlarin paylasiimasini kolaylastiran acik

iletisim kanallari kurabilmek adina oldukca 6nemlidir.

Herikitarafda karsi tarafin bakisacisinianlamaya, empati
yapmaya ¢alismalidir. Ebeveynler, 6grencinin zorluklarini
ve baskilarini  anlamaya calismali; o6grenciler de
ebeveynlerinin endiselerini ve beklentilerini anlamalidir.
Hem ebeveynler hem &égrenciler yogun bir yasam tarzina
sahipolabilir. Ancak,dtuzenliolarak belirlenenzamanlarda
iletisim kurmak, iliskiyi guglendirebilir. Haftalik bir aile
toplantisifyemegi veya telefon gértsmesi gibi rutinler
olusturmak ebeveyn 6grenci iletisimi acisindan oldukga

onemlidir.

Ebeveynler ve ogrenciler, birbirlerini sadece duymakla
kalmayip, gercekten dinlemelidir. Dinlemek, karsilikli anlayisi artirir ve var olan problemleri anlamaya ve

cozmeye yardimci olabilir.

Duygularinizi ve dusuncelerinizi net bir sekilde ifade edin. Anlasilmayan duygular, yanlis anlamalara ve

catismalara neden olabilecedi icin acik iletisimin énemini hatirlamak kiymetli olacaktir.

Ebeveynler, ogrencilerini basarilari konusunda tesvik etmeli ve desteklemelidir. OgJrenciler de

Ebeveynlere
Tavsiyeler

ebeveynlerinin ¢cabalarini ve desteklerini takdir etmelidir. Unutmayin ki pozitif geri bildirim, motivasyonu

artirir!

Karsilasilan zorluklara odaklanmak yerine, cozUmlere odaklanmaya calisin. Birlikte sorunlari asmalk,
aile baglarini guglendirebilecek bir unsurdur. Bu cercevede her iki taraf da degdisime ve gelisime acgik

olmalidir. Esneklik, yeni durumlara uyum saglamayi kolaylastirir ve iletisimi guglendirir.

Bu ipuclari, ebeveynlerin ve 6grencilerin saglikli, pozitif ve etkili iletisim kurmalarina yardimci olabilir.
lletisimdeki bu gugla temel, aile baglarini derinlestirebilmekte ve 6grencinin Gniversite yasaminda daha

basarili olmasina katki saglayabilmektedir.
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Universite Ogrencisinin
Ebeveyni Olmak

Universiteye adim atan bir gencle, ebeveyn olmak;
gurur, heyecan ve ayni zamanda bir miktar endise icerir.
Cocugunuz artik kendi yolunu seciyor ve bu suUrecte
bagimsizlikarayisinda.Buddnemde,duygusaldesteginizin
vanisiraonlarin 6zgurluklerine saygi géstermek énemlidir.
Kendi kararlarini alirken yanlarinda oldugunuzu bilmeleri,

guvenlerini insa etmelerine yardimci olacaktir.

Universitede d6Jrencilik hayatl, gencleri sadece akademik
olarak degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal anlamda da
buyuk bir degisimle karsi karsiya birakir. Onlarin bu yeni
dunyada kendilerini bulmalarina izin verin ve bu surecte
yasadiklari duygusal dalgalanmalari anlamaya calisin.
Belki de ilk kez evden uzakta olmanin getirdigi 6zgurluk
ve sorumluluk duygusu, onlari heyecanlandirabilir ya da

kimi zaman endiselendirebilir.

iletisim, bu dénemdeki en énemli araclardan biridir. Ogrencinizle acik bir diyalog kurun, hissettiklerini
paylasmaya tesvik edin. Sizden duygusal destek aldiklarinda, zorluklari daha kolay asabilirler. Ayni
zamanda, kendi hedeflerini belirleme slrecinde yanlarinda oldugunuzu hissettirin. Basari ve basarisizlik

O ne Hissediyor!

Her yeni baslangi¢, insanlarin icsel dunyasinda cesitli
duygusal deneyimlere yol acar. “O Ne Hissediyor!" baslikli bu
metin, 6grencilerimizin hissettigi duygulara dair bir anlayis
gelistirmenize yardimci olmak adina olusturulmustur.
Yeni bir donemle birlikte genellikle heyecanl bir baslangic
yasanir; yeni arkadaslar, farkli dersler ve kesfedilecek bir suru
sey! Ancak bu heyecan, ayni zamanda belirsizlik ve endise de

getirebilir.

Dersler, sinavlar, projeler.. Yogun akademik temponun
bir sonucu olarak &grencilerimiz stres yasayabilir. Zaman
zaman, yogun bir programin icinde yorgun dusebilirler.
Bu durumda, onlara zaman yonetimi ve stresle basa ¢cikma

konusunda rehberlik etmek dnemlidir.

Motivasyon eksikligi, ogrencilerimizin yasadigi bir diger
duygusal durum olabilir. Bu, belirli bir konuda sikinti

yasadiklariveya hedeflerini net bir sekilde géremedikleri durumlarda ortaya ¢ikabilir. Onlara hedef belirleme

ve bu hedeflere ulasma konusunda destek olmak, bu motivasyon kaybini asmalarina yardimci olabilir.

kavramlarini kendi perspektiflerinden ele almalarina izin verin.

Bu ddnemde, finansal konular da genclericin yeni bir deneyim olabilir. Maddi konularda saglam bir temel
olusturmalarina yardimci olun, ancak ayni zamanda kendi butcelerini yonetme konusunda deneyim

kazanmalarina firsat taniyin. Bu, maddi bagimsizlik duygularini guclendirecek ve gelecekteki yasamlari

icin ©nemli bir beceri olacaktir.

Basariya ulastiklarinda veya bir konuda gelisim gosterdiklerinde 6grencilerimiz ¢zguven kazanirlar. Bu
dénemde onlari tebrik etmek ve bu olumlu enerjiyi surdudrmelerine yardimci olmak, onlarin duygusal

gelisimlerine olumlu bir katki saglar.

Bu duygusal dalgalar, 6grencilerimizin hayatinin bir parcasidir. Onlara bu donemde hissettikleriyle basa
cikmalarina yardimcr olmak, saglikli bir akademik ve duygusal gelisimlerini desteklemenin temelidir.
Siz ebeveynler olarak, onlarin yaninda oldugunuzu hissettirmeniz ve bu duygusal deneyimleri birlikte

asabilmeniz, onlari daha saglam bir temel Uzerinde buyumelerine katki saglar.

Universite, genclerin kariyer hedeflerini belirledikleri ve kisisel gelisimlerini sagladiklari bir platformdur.
Bu suUrecte, onlarin tutkularini kesfetmelerine ve kendi kimliklerini bulmalarina yardimci olun. Onlari

destekleyerek, basarili bir 6grencilik deneyimi gecirmelerine yardimci olabilirsiniz.
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Ailelerin, cocuklarinin yasamlari icin zaman zaman kaygilanmalari, ebeveynligin
dogal bir parcasidir. Ancak, bu endiseler normal sinirlari asip ciddi bir

hal aldiginda, ailelerin dikkatli olmasi énemlidir. iste ailelerin ne zaman
kaygilanmalari gerektigine dair bazi belirtiler:

izole Edilme ve iletisim Kopuklugu

Cocugunuz, ani bir sekilde sosyal etkilesimden ve iletisim kurmaktan kaciniyorsa, bu durum bir
uyari isareti olabilir. Sosyal geri cekilme, duygusal sorunlarin bir belirtisi olabilir.

Dramatik Davranis Degisiklikleri

Cocugunuzun normalde sergilemedigi ani davranis degisiklikleri varsa, érnegin, ani &fke
patlamalari, asiri hassasiyet veya asiri duygusallik, bu durumda dikkatlice gdzlem yapmalisiniz.

Akademik Basarida Dusus

Eger cocugunuzun akademik basarisi aniden dusUyorsa, bu durumda altinda yatan nedenleri
arastirmak énemlidir. Ogrenme guclUkleri, duygusal sorunlar veya motivasyon kaybi bu
durumu etkileyebilir.

Fiziksel Saghk Sorunlari

Sik sik bas agrisi, karin agrisi gibi belirtilerle basvuran bir cocuk, bu durumda duygusal veya
psikolojik bir sorunu ifade ediyor olabilir. Fiziksel sikayetlerin altinda duygusal bir neden olup
olmadigini arastirmak onemlidir.

Uyku Problemleri

Ani uyku degisiklikleri, uykusuzluk veya asiri uyuma gibi durumlar, cocugunuzun duygusal
sagligi hakkinda bilgi verebilir. Uyku problemleri, stres veya kaygi gibi konularin bir yansimasi
olabilir.

y “ N Sosyal iligkilerde Sorunlar

Cocugunuzun arkadaslariyla iliskilerinde sorunlar yaslyorsa veya arkadaslarindan izole
ediliyorsa, bu durumu dikkate almalisiniz. Sosyal cevreleriyle iliskileri, duygusal sagliklari icin
onemlidir.

Ne zaman
Kaygilanmaliyiz?

Aileler, bu tur belirtileri fark ettiginde, cocuklariyla acik ve destekleyici bir iletisim kurmalidir.
Profesyonel yardim almak da bir secenek olabilir. Psikolog veya rehberlik uzmanlari, cocuklarin

duygusal saghgi konusunda ailelere ve cocuklara yardimci olabilir. Unutulmamalidir ki, duygusal
saglik genellikle zamaninda mudahale ile duzeltilebilen bir konudur.
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Biraz da
Sizin DUnyaniz

ALTINBAS UNIVERSITESI EBEVEYN EL KITABI - 2024

Cocuklariniz artik gencg yetiskinlerdir ve Universite, onlarin hayatlarinda énemli
bir donum noktasidir. Ancak, bu sure¢ sadece onlar i¢cin degil, sizin i¢cin de
onemlidir. Cocuklarinizin bagimsizligini kazanmasiyla birlikte siz de kendi
hayatiniza odaklanabilir, yeni hobiler edinebilir ve kendi ilgi alanlariniza zaman
aylrabilirsiniz. Bu sUrecte sizin de bir yolculuga c¢iktiginizi unutmayin. Bundan
sonrasl icin biraz daha kendi hayatiniza odaklanarak, ¢cocuklariniza daha iyi
destek olabilir ve bu surecin keyfini ¢ikarabilirsiniz. Unutmayin ki bu, hem

cocuklarinizin hem de sizin icin unutulmaz bir deneyim olacak.
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